
VÅR FRUE KIRKE 
Ålesund 

KALENDER 2016 
 
MAI 

 
Søndag 01. 6. søndag i påsketiden, C 

1 Apg 15,1-2.22-29 S Sal 67(66),2-
3.5.6+8 2 Åp 21,10-14.22-23 E Joh 
14,23-29 

09.00 
11.00 
14.00 
16.00 

Messe på polsk 
Høymesse (førstekommunion) 
Messe på polsk (førstekommunion) 
Messe i Ikornnes kirke 

Torsdag 05. Kristi Himmelfartsdag (messeplikt) 11.00 Høymesse 
Fredag 06. Jesuhjertefredag 18.00 Høymesse & sakramentsandakt 
Søndag 08. 7. søndag i påsketiden, C 

1 Apg 7,55-60 S Sal 
97(96),1+2b.6+7c.9 2 Åp 22,12-
14.16-17.20 E Joh 17,20-26 

09.00 
11.00 
14.00 
16.00 

Messe på polsk 
Høymesse 
Messe på polsk 
Messe på engelsk 

Lørdag 14.  10.00 Høymesse i Volda kirke 
Søndag 15. 1. Pinsedag, C 

1 Apg 2,1-11 S Sal 
104(103),1ab+24ac. 29bc-30. 31+34 2 
1 Kor 12,3b-7.12-13 E Joh 20,19-23 

09.00 
11.00 
14.00 
17.00 

Messe på polsk 
Høymesse 
Messe på polsk 
Høymesse i Ulstein kirke, 
efterfulgt av Mariaprosesjon 

Mandag 16. 2. Pinsedag, C 14.00 Pontifikal høymesse med ferming i 
Borgund kirke v./Biskop Eidsvig 

Tirsdag 17.  18.00 Høymesse 
Torsdag 19. Mariaforening 12.00 Messe, lunch, andakt 
Lørdag 21.  16.00 Messe på polsk i Gursken kirke 
Søndag 22. Trefoldighetssøndag, C 

1 Ordsp 8,22-31 S Sal 8,4-5.6-7.8-9 2 
Rom 5,1-5 E Joh 16,12-15 

09.00 
11.00 
14.00 

Messe på polsk 
Høymesse 
Messe på polsk 

Søndag 29. Corpus Christi 
1 1 Mos 14,18-20 S Sal 
110(109),1.2.3.4 2 1 Kor 11,23-26 E 
Luk 9,11b-17 

14.00 Høymesse og prosesjon, Ålesund 
(lutherske) kirke 

 

JUNI 
Fredag 03. Høytiden for Jesu Høyhellige Hjerte 18.00 Høymesse & Sakramentsandakt 
Lørdag 04. Jomfru Marias Rene Hjerte 16.00 Messe på polsk i Gursken kirke 
Søndag 05. 10. søndag per annum, C 

1 1 Kong 17,17-24 S Sal 30(29) 2 Gal 
1,11-19 E Luk 7,11-17 
 

09.00 
11.00 
14.00 
16.00 

Messe på polsk 
Høymesse 
Messe på polsk 
Høymesse i Ikornnes kirke 

Lørdag 11. NB! Merk tid og sted! 13.00 Høymesse i Ørsta kulturhus 
Søndag 12. 11. søndag per annum, C 

1 2 Sam 12,7-10.13 S Sal 32(31) 2 Gal 
2,16.19-21 E Luk 7,36-8,3 

09.00 
11.00 
14.00 
16.00 

Messe på polsk 
Høymesse  
Messe på polsk 
Messe på engelsk 

Torsdag 16. Mariaforening 12.00 Messe, lunch, andakt 
Søndag 19. 12. søndag per annum, C 

1 Sak 12,10-11 S Sal 63(62) 2 Gal 3,26-
29 E Luk 9,18-24 

09.00 
11.00 
14.00 
17.00 

Messe på polsk 
Høymesse 
Messe på polsk 
Høymesse i Ulstein kirke 



Fredag 24. Høytiden for St. Johannes’ fødsel 18.00 Høymesse 
Lørdag 25.  16.00 Messe på polsk i Gursken kirke 
Søndag 26. 13. søndag per annum, C 

1 1 Kong 19,16b.19-21 S Sal 16(15) 2 
Gal 5,1.13-18 E Luk 9,51-62 

09.00 
11.00 
14.00 

Messe på polsk 
Høymesse 
Messe på polsk 

Onsdag 29. Høytiden for SS. Peter & Paulus 18.00 Høymesse 
 
JULI 

Fredag 01. Jesuhjertefredag 18.00 Høymesse & sakramentsandakt 
Søndag 03. 14. søndag per annum, C 

1 Jes 66,10-14c S Sal 66(65) 2 Gal 
6,14-18 E Luk 10,1-12.17-20 

11.00 
14.00 

Høymesse 
Messe på polsk 

Lørdag 09. Høytiden for St. Sunniva  Valfart til Selja 
Søndag 10. 15. søndag per annum, C 

1 5 Mos 30,10-14 S Sal 69(68) 2 
Kol 1,15-20 E Luk 10,25-37 

11.00 
14.00 

Høymesse 
Messe på polsk 

Søndag 17. 16. søndag per annum, C 
1 1 Mos 18,1-10a S Sal 15(14) 2 
Kol 1,24-28 E Luk 10,38-42 

11.00 
14.00 

Høymesse 
Messe på polsk 

Søndag 24. 17. søndag per annum, C 
1 1 Mos 18,20-32 S Sal 138(137) 2 
Kol 2,12-14 E Luk 11,1-13 

11.00 
14.00 

Høymesse 
Messe på polsk 

Fredag 29. Høytiden for St. Olav, Olsok 18.00 Høymesse 
Søndag 31. 18. søndag per annum, C 

1 Fork 1,2;2,21-23 S Sal 95(94) 2 
Kol 3,1-5.9-11 E Luk 12,13-21 

11.00 
14.00 

Høymesse 
Messe på polsk 

Prester: P. Ole Martin Stamnestrø (sogneadministrator), P. Waldemar Jachymczak (kapellan) 

INFORMASJON 

Messer 
Søndag: Messe på polsk kl. 09.00 (ikke 
juli/august), Høymesse kl. 11.00, Messe på 
polsk kl. 14.00 
Hverdager: kl. 18.00 
 
Skriftemål 
Søndag kl. 10.15-10.45 (norsk, engelsk, tysk) 
og 13.30-13.55 (polsk, engelsk) – og ellers 
efter avtale 
 
Sakramentstilbedelse 
Torsdag kl. 17.30 
Fredag kl. 18.30 
 
Rosenkrans 
Onsdag kl. 17.30 

Mariaforeningen  
Mariaforeningen (som er åpen for alle 
menighetens kvinner) møtes 3. torsdag i 
måneden kl. 12.00 til messe, lunch og en kort 
andakt. Ikke juli/august 
 
Ministranter 
Vi ønsker flere ministranter! Ta kontakt med  
p. Ole Martin hvis du vil ministrere enten på 
søndager eller hverdager. 
 
Førstekommunion: Søndag 1. mai 2016 
 
Konfirmasjon: Mandag 16. mai 2016 
(2. Pinsedag) 
 

alesund@katolsk.no                                   Vår Frue kirke                                        Giro 0540.08.14688 

alesund-katolsk.org   Pb 5164, 6021 ÅLESUND 
     Kviltunvegen 6B, 6009 ÅLESUND 

tlf. 70137558/99496331 (p. Ole Martin)/ 40140666 (p. Waldemar) 


